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PROGRAMA DE INVESTIGACION
EN PLANTAS MEDICINALES,
AROMATICAS Y CONDIMENTARIAS

1. PRESENTACION

La falta de investigacion local y la
necesidad de los productores de
mejorar técnicamente los sistemas
de produccion de los cultivos,
indican claramente la necesidad
de realizar investigacion de ajuste
y validacién agrotecnolégica en
cultivos de plantas medicinales.

La informacion contenida en esta
cartilla es el resultado parcial de
experiencias técnicas inves-
tigativas obtenidas en actividades
realizadas en el Programa por el
Grupo de Investigacién en Plantas
Medicinales, Aromaticas vy
Condimentarias de la Universidad
Nacional de Colombia Sede
Palmira y la Secretaria de

Agricultura y Pesca de la
Gobernacion del Valle del Cauca.
Los ensayos experimentales se
realizaron en el Centro Exper-
imental (CEUNP), laboratorios vy
con estudiantes de pos y pre-
grado de la Universidad Nacional
de Colombia sede Palmira.

El proposito de esta cartilla es
ofrecer orientacion técnica basica
para todas aquellas personas que
deseen cultivar esta planta
medicinal, teniendo en cuenta sus
propias condiciones agro-
climaticas, edaficas, necesidades
y cultura productiva. Es importante
aclarar gque en cada sistema
productivo se aplicaran practicas
de manejo especificas.



EL CULTIVO DE LA CALENDULA
Calendula officinalis L.

2. INTRODUCCION

La caléndula Calendula officinalis
L., a pesar de ser una especie
introducida es una de las plantas
importantes para desarrollar
investigacion adaptativa vy
validacion local. La utilizacion de la
planta es importante nacional y
lccalmente, dado que sus
compuestos activos presentan
actividad para tratar pequenas
heridas, infecciones de la piel,
quemaduras, picaduras de abeja,
quemaduras de sol, verrugas y
cancer; se usa ademas como
cicatrizante (White y Foster, 2002).
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g 5
Cultivo de Caléndula
(Foto Alex Quinodnes, 2007).

Es una planta con posibilidades
agroindustriales y aunque su
crecimiento 6ptimo se obtiene en

climas templados y frios, se
adapta a un amplio rango de
condiciones ambientales en
Colombia; generalmente crece de
forma espontanea en jardines y
orillas de cultivos, prados, laderas
de las carreteras, huertos vy
jardines de todo el pais. Es una
hierba anual, de floracion durante
casitodo el ano (Garcia, 1975).

3. CLASIFICACION
TAXONOMICA

Taxonémicamente la caléndula se
clasifica:

REINO:

Plantae (vegetal)

SUBREINO:

Tracheobionta

PHYLUM:

Angiospermophyta

(plantas con flores), cormophyta
DIVISION:

Anthophyta o magnoliophyta
SUBDIVISION:

Angiosperma

CLASE:

Dicotyledoneae o magnoliopsida
SUBCLASE:

Gamopétalas

(metaclamideas), sympetalae
ORDEN:



Campanuladas

(synandrae) o asterales
FAMILIA:

Asteraceae, asteraceas,
compuestas o compositae
SUBFAMILIA:
Barnadesiosidae, cichorioideae o
asteroideae

GENERO:

Caléndula

ESPECIE:

Caléndula officinalis L

Otras especies:

- Calendula arvensis L.

- Calendula suffruticosa Vah!

- Calendula tripterocarpa Rupr

(Pérez, 1956; Garcia, 1975; Font
Quer, 1982; Sanchez-Monje E.
1980; Restrepo, 2007)

4. NOMBRES VULGARES

Colombia: Caléndula, flor de
muerto, maravillosa, botén de oro,
corona de rey, caldo, flamengquilla,
flor de difunto, maravilla, rosa de
muertos o tudescas, caléndula
oficinal, clavel de muerto, chucho,
espantanovios

En inglés:
marigold

Caléndula, pot

Alemania: Reingelblume

Brasil: Bem-mequer, mal-me-quer

do campo, caléndula, bem-me-
quer de todos, bem-me-quer os
meses

Chile: Chinita

Cuba: Copetuda, flor de muerto,
mercadela, flamequilla.

Espana: Caléndula, caldo, flor de
todos los meses, maravillas
mejicanas o simplemente,
mejicanas, maravillas tudescas,
tudescas, flamequillas, flamen-
cuella, mercadela, reinita, flor de
muerto, rosa de muertos, flor de
difunto, coronadel rey.

Francia: Souci, soucides jardins.

Inglaterra: Marygold, scotch
marygold, pot marigold, ruddles,
nen-and-chickens.

ltalia: Callandria, fiorrancio,
margarita, gaugian, fior d'mort,
courtesia, sitruole, fior de San
Peder, dormioti, calendria,
madalenis, purcitis, gazan, gazant,
calenna, rilogiu di pelligrini,
capuchina dei campi.

México: Mercadela, maravilla,
caléndula, altareyna.

Portugal: Maravillas, boninas,
cuidados, caléndula, mal-querer.

Suiza: lllen.

Venezuela: Maravilla silvestre.



5. ORIGEN Y
DISTRIBUCION
GEOGRAFICA

Se reporta como originaria de la
parte sur y centro de Europa y del
norte del Africa (Egipto) (White y
Foster, 2002). Cultivada en Europa
en el siglo Xll, luego se extendid
por el resto del mundo; existe
subespontanea por toda la region
mediterranea, crece facilmente
durante los meses deverano en las
islas Britanicas y goza de gran
fama como planta ornamental; es
cultivada en Inglaterra y por sus
propiedades medicinales en mas
de 10 paises, entre ellos, Alemania,
Colombia, Costa Rica, Espana,
Estados Unidos, Francia, Hungria,
Japoén, Kuwait, México, Polonia,
Rumania, Suecia, Suiza (Roig,
2001).

6. DESCRIPCION
BOTANICA

Es una planta herbacea, anual, de
color verde claro y de 30 a 60 cm
de altura. En los primeros estadics
la planta esta conformada por una
roseta basal de hojas, poste-
riormente desarrolla tallos
angulosos y pubescentes a
menudo ramificados desde la
base. Las hojas son oblongo-

lanceoladas o espatuladas,
alternas de hasta 13 cm de largo.
En los extremos de los tallos se
encuentran los capitulos florales
cuyo diametro oscilaentre 3y 6 cm
y estdn formados por flores
liguladas marginales y tubulares
en el centro. El involucro es gris-
verdoso en forma de platillo de 1,5
a 3 cm de diametro, el receptaculo
desnudo, plano o ligeramente
prominente, su fruto es en aquenio
(Garcia, 1975; Acosta, 2006).

7. USOS Y PROPIEDADES
TERAPEUTICAS

Las cabezuelas o las flores
liguladas de caléndula son
ampliamente utilizadas por sus
propiedades antiinflamatorias,
espasmaodica y bactericida contra
Staphylococcus aureus y
Streptococcus fecalis; los
extractos de las flores se
recomiendan en el tratamiento de
leucorrea. En aplicacién interna se
usa para estimular la actividad
hepatica y por tanto la secrecion
biliar, en tratamiento de Ulceras
gastricas; y externamente, la
decoccién, tintura o pomada se
emplea en escaras, Uulceras
varicosas, erupciones cutaneas.
Se usa en forma de infusién como
componente de varios compues-



Cabezuela de Calendula officinalis L
(Foto: A. Quindnes, 2007)

tos, en forma tdpica, en tintura, y
para la preparacion de medica-
mentos tales como gel antiulce-
roso, supositorios vaginales vy
emulsion acuosa para el trata-
miento de afecciones de la piel
(Roig, 2001).

Ademas de su uso medicinal, se
emplea en la industria cosmética
en la preparaciéon de champues,
cremas y como colorante; en la
industria alimentaria en fabrica-
cion de galletas, caramelos,
licores, como colorante natural de
la mantequilla o como sucedaneo
del azafran (Lastra y Piquet, 1999;
Artecheetal, 2000).

8. CONDICIONES
ECOLOGICAS PARA EL.
CULTIVO

Es una especie rustica, por lo que
es poco exigente al tipo de suelo,
crece bien en los de mediana
fertilidad, pero narmalmentie se
dedican a este cultivo suelos ricos
en materia organica. La tempe-
ratura 6ptima para la germinacion
de las semillas estaentre 18 y24°C
(Victoria et al, 2007), sin embargo
durante el desarrollo del cultivo
tolera temperaturas superiores.
Prefiere climas templados, aunque
resiste heladas y sequias; crece en
alturas que van desde el nivel del
mar hasta los 1000 m. Por ser una
planta cultivada desde la antigtue-
dad existen numerosas varieda-
des, las que se diferencian
fundamentalmente por el tamano,
coloracién y por la complejidad de
la corola. Se siembra hacia finales
del otono, desarrollando un ciclo
de aproximadamente 4-5 meses
(Acosta, 2006).

Foto:A Quifidnes, 2007
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9. RECOMENDACIONES
AGRONOMICAS

9.1 Estados fenologicos

En trabajos desarrollados en
CEUNP, para evaluar las etapas
fenologicas, la emergencia de
plantulas y la aparicibn de la

primera hoja cotiledonal se
registré seis dias después de la
siembra (dds). La floraciobn se
inicio alos 40 dias y alos 45 dias se
puede iniciar la cosecha de los
primeros capitulos. La tabla 1
presenta un resumen de los
estados fenolégicos de la
caléndula en condiciones del Valle
del Cauca.

Tabla 1. Estados tecnoldgicos de Caléndula en condiciones del Valle del Cauca

DIAS DESPUES DE DURACION
ESTADO DE DESARROLLO SIEMBRA (DDS)

Emergencia de plantulas de
semillas

Crecimiento vegetativo
Floracién
Inicio
Maxima
Cosecha de capitulos
Inicio

Maxima

Cosecha de semillas

5 7
12 28
90
40
48
80-100
45
83 30 - 40

Fuente: Quinénes et al, 2007 (datos sin publicar)

9.2 Multiplicacion

El establecimiento se realiza por
semillas, las que se diferencian en
2 clases: las exteriores arqueadas,
con espinitas en el dorso y
frecuentemente aladas en los
bordes y las interiores mas

pequenas, casicerradas en circulo.

El fruto (semilla) es un aguenio

(Carner, 1976; ISTA, 1999), curvo,
simulando la letra “C” o media
luna; presenta dos caras, una
dorsal o convexa y otra ventral o
concava. En la cara ventral
(céncava) en cada extremo posee
una protuberancia, la de mayor
prominencia (base) senala el sitio
de emergencia de la radicula
durante la germinacion.



Lote de semillas de Calénduila officinalis
(Foto: Grupo de investigacion PMAyC, 2007)

Morfologia tipica del fruto de C. officinalis

(Foto: J.A, Victoria 2005).

9.3 Preparacion del suelo

Se debe efectuar con suficiente
anticipacion a la siembra asi sea
por siembra directa con semillas o
por trasplante de plantulas; el
objetivo de la preparacion es
asegurar que el suelo quede lo
suficientemente suelto para que
las semillas puedan germinar,
desarrollar el sistema radicular y
posteriormente garantizar el
normal crecimiento de las plantas.

Las semillas presentan un peso
unidad o indice de semillas de 1,25
g/100 semillas y en el mediano
plazo (hasta dos anos) en
condiciones controladas de
almacenamiento (12-15°2C y 60 %
HR) conservan germinacién alta
(90 %) (Victoriaetal, 2007).

Disposicion interna de la semilla
y el embrion en el fruto de C. officinalis
(Foto: J.A. Victoria 2005).

Preparacion de camas para la siembra
(Foto: A. Quifidnes, 2007)



9.4 Siembra

El establecimiento del -cultivo
puede hacerse por siembra directa
utilizando semillas o por trasplante
de plantulas desarrolladas en
semilleros en condiciones
controladas. Con semilla de buena
calidad fisiologica (germinacion
mayor al 80%) se requerira de 3-5
kg/ha de semilla; sin embargo, es
necesario tener en cuenta las
caracteristicas particulares de
cada localidad, la distancia entre
surcos y entre plantas, los costos
de la semilla y la calidad fisica y
fisiolégica de las semillas. En
condiciones del Valle del Cauca

Desarrollo de plantulas en bandejas de plantulacion

(Fotos: Quindnes, 2007)
9.5 Riego

En los semilleros se debe regar
diariamente, con regadera fina,
hasta la emergencia total, luego
cuando las plantas tengan unos 5

(CEUNP) se ha obtenido buen
establecimiento con distancia
entre surcos de 0,6 m y 4-5 plantas
por metro lineal. Para sistemas de
produccion de pequenos produc-
tores con limitada disponibilidad
de recursos y dificultades en la
adqguisicion de semillas, es
recomendable realizar previa-
mente semilleros y luego trans-
plantar al sitio definitivo de cultivo.
Los semilleros se preparan
surcando el area a 10 cm de
separacion entre surcos y con 2
cm de profundidad y cubriendo las
semillas ligeramente con suelo.
Igualmente se pueden preparar las
plantulas utilizando bandejas de
plantulacion.

cm se riegan dia de por medio. En
siembra directa, se debe asegurar
suficiente humedad del suelo
hasta la completa emergencia de
las plantulas, suministrando riegos
diarios y ligeros, obviamente



dependiendo de las condiciones
locales de precipitacion; luego con
el incremento y desarrollo del
sistema radical de la planta y su
parte aérea, se reducirdn en
frecuencia e intensidad y final-
mente se aplica un riego después
de cada recoleccién de las flores
(Acosta, 2006; Roig, 2001)

9.6 Cuidados del cultivo

Aunque hasta la fecha ha
mostrado ser una especie que no
requiere mayores cuidados, las
plantulas requieren la labor de
aporque, para promover mayor

estabilidad y anclaje; |la labor se
puede realizar manual o0 meca-

Danos por larvas de lepidopteros en hojas y flores de Caléndula (Foto: A. Quindénes, 2007)

2007)

=

(Foto: A. Quinénes,

nicamente. Igualmente es
conveniente mantenerla libre de
arvenses durante su desarrollo.

En condiciones del Centro
Experimental CEUNP, Candelaria,
se realizan dos limpiezas
manuales al mes durante los
primeros 3 meses y no se ha
evaluado control quimico de
arvenses en esta especie.

9.7 Fertilizaciéon

En cuanto a la fertilizacion, varios
investigadores concuerdan en la
importancia del uso de abonos
organicos en el cultivo (7 ton/ha);
la fertilizacion debe ser preferen-




temente mas rica en potasio y
fosforo que en nitrégeno. Un
exceso de este ultimo, favorecera
un desarrollo exagerado del follaje
y un detrimento de la floracion y
tamano de las mismas (Pineros et
al, 1992).

9.8 Manejo de Plagas
y Enfermedades

En condiciones del Centro
Experimental CEUNF, Candelaria
no se han presentado insectos ni
enfermedades importantes. Sin
embargo, entre los problemas que
se pueden presentar se reportan
los pulgones, la mosca blanca y
entre las enfermedades la causada
por los hongos Oidium Cercos-
pora calendulae Sacc, que
produce manchas circulares en las
hojas pudiendo ocasionarle
defoliacidon total. Igualmente se ha
observado Puccinia flaveriae y
Ascochyta sp. (Acosta, 2006; Roig,
2001). Algunos autores recomien-
dan aplicaciones de Benlate para
control de Oidium (Pineros et al,
1992).

10. COSECHAY
MANEJO POSCOSECHA

Cuando el 10 % del area presenta
estado de floracion, lo cual ocurre
alrededor de los 70 dias después
de la siembra o entre 40 y 50 dias
después del trasplante, se puede
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iniciar la recoleccion (Roig, 2001).

Para un mejor aprovechamiento,
se€ recogen las cabezuelas con
pedunculo corto (2 a 3 cm), en
forma escalonada, es decir, a
medida que las flores abren por
completo, cada 5 a 7 dias en
tiempo soleado y después de
eliminado el rocio. Durante la
etapa productiva se efectian de 10
a 12 recolecciones, siendo mas
frecuente al principio, mientras
que al final del periodo las flores
son de menor diametro. En
condiciones de parcelas
experimentales en el CEUNP, se
han obtenido rendimientos de 450
kg/ha de cabezuelas en 5
cosechas parciales (Bonilla et al,
2007, datos sin publicar).

Semillas. Para la cosecha de
semillas, la colecta se inicia a los
90 6 a los 100 dias del trasplante, y
también se recolectan con
frecuencias de 5 a 7 und, se
cosechan solo aquellas donde las
flores liguladas han marchitado.
Teniendo en cuenta que la planta
produce rebrotes, es necesario
tener en cuenta que el cultivo va a
presentar capitulos en diferentes
estados de madurez, lo que
implica, para cosechas manuales,
la realizacién de cosechas
parciales de acuerdo a la
maduracion. En condiciones de
parcelas experimentales en el
CEUNP, se han obtenido



rendimientos totales de 350 kg/ha

de semillas en 6 cosechas

parciales (Bonilla et a/, 2007 datos
sin publicar). Roig (2001), reporta
que se pueden hacer 6 o mas
cosechas, con lo que se obtienen
alrededor de 400 kg/ha de semillas.

Cosecha de flores y seillas
(Foto: A. Quindnes, 2007).
i1. SECADO Y
ALMACENAMIENTO

El secado de los capitulos de
caléndula se debe hacer lo mas
rapido posible para evitar la
aparicion de hongos y el cambio
del color natural de las flores por
cambios en l|la composicién
quimica. El secado se puede
realizar extendiendo los capitulos
en espacios protegidos vy
cubiertos, bien aireados, a la
sombra, extendiéndose de esta
forma el periodo de secado de 7 a
10 dias; al soldemora 4 6 5dias y
con calor artificial, en estufas de
aire recirculado, a temperatura de
40°C, dondesesecaensolo263
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dias. Se ha reportado que el
secado prolongado favorece la
hidrélisis enzimatica de los
compuestos fendlicos afectando la
concentracion de dichos
compuestos, aunque no se
producen cambios significativos
en la coloracion (Acosta, 2006;
Roig, 2001).

Se recomienda que cuando se
vayan a almacenar grandes
volumenes de material, este
almacenamiento se realice inme-
diatamente, utilizando para esto
cajas, sacos u otros recipientes
limpios y secos protegidos con
bolsas de polietileno lineal de baja
densidad y se almacene en
espacios con humedad controlada
y temperatura inferior a 20 °C,
puesto que a temperatura
ambiente se ha observado
deterioro rapido del material (y
presencia del insecto Lansioderma
serricorne) a los 4 meses de
almacenada (Acosta, 2001 y Roig,
2001).

12. RENDIMIENTO Y
CALIDAD DEL ACEITE
ESENCIAL

Lastra y Piquet (1993) reportan un
contenido de 0,88 y 0,33 % de
flavonoides totales y de 0,078 y
0,017 % de carotenoides totales en
las flores liguladas y en los



receptaculos, respectivamente.

También se reporia en las flores de
Caléndula un rendimiento de 0,02
% de aceite esencial para la flor en
su conjunto. En condiciones del
Valle del Cauca se han registrado
rendimientos de aceite esencial de

02 a 03% (Posso, 1996). En
relacion con su composicion se
determind la presencia de
pedunculatina a y b, oxido-trans-
cariofileno, carvona, cariofileno, 2
cardinoles, geranil acetona (Lastra
y Piquet, 1993)

13. ESTRUCTURA DE
COSTOS

La tabla 2 presenta algunos rubros
y sus costos para el estable-
cimiento, cosecha y secado de
una ha de Caléndula en

condiciones del Valle del Cauca.
Como se podra observar, el costo
de la semilla que, ademas de ser
escasa, representa aproxima-
damente el 30 % de los costos
totales por lo cual se recomienda,
inicialmente establecer pequenas
areas de cultivo y dedicar una
fraccion del cultivo a la produccion
de semillas para el estable-
cimiento de futuros cultivos.
Igualmente se sugiere desarrollar
plantulas en bandejas de
germinaciéon o vasos para luego
trasplantar al sitio definitivo de
cultivo.

Tabla 2. Costos aproximados de
produccién promedio de Calendula
officinalis L por hectarea / ano

en condiciones del Valle del Cauca, 2006

Costo Costo

Preparacion del suelo  Gilobal/ha
Alquiler de la tierra Ha/mes
Siembra Jornal
Semilla sexual Kg semillas
Fertilizacion Jornal
Insumos organicos Global
Cosecha Jornal
Herramientas Global
Transporte Global

230.000 230.000

12 150.000 1800.000
4 18.000 72.000

- 650.000 2.600.000

10 18.000 180.000

1 460.000 460.000

50 18.000 900.000

1 288.000 288.000

3 92.000 276.000
SUBTOTAL 6.806.000
Imprevistos 10% 680.600
TOTAL $ 7.486.600
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Las Plantas Medicinales, Aromaticas y Condimentarias constituyen un
recurso valioso de nuestra diversidad con enormes potenciales en
diversos sectores como el de los alimentos, la medicina, la
cosmetologia, los aceites esenciales, la produccion de agrobiologicos,
entre otros.

El resurgimiento de la utilizacion de las plantas medicinales y las
presiones sociales hacia lo natural y organico, generan enormes
posibilidades y compromisos, tanto en la investigacion como en el
desarrollo de politicas que promuevan su utilizacion.

El Programa de Investigacion en Plantas Medicinales, Aromaticas,
Condimentarias y Aceites esenciales de la Universidad Nacional de
Colombia Sede Palmira es un instrumento dinamico de gestion que
incluye diversas actividades para el aprovechamiento racional y
sostenible del enorme potencial de las ventajas comparativas de la
biodiversidad del pais.

Algunos resultados de las investigaciones con Plantas Medicinales,
Aromaticas y Condimentarias del pais, deberan reflejarse en el
desarrollo de propuestas que promuevan politicas en el sector. Las
politicas deberan orientarse a promover su desarrollo expansivo y
utilizacion, e incluir actividades para la conservacion de |la biodiversidad
y evitar la erosion genética.

Los resultados de las investigaciones, esfuerzos y actividades de todos
los actores deberan utilizarse en la implementacion de Planes
Estratégicos de Desarrollo en beneficio de la evolucion, posicionamiento
y competitividad de las cadenas productivas de Plantas Medicinales,
Aromaticas y Condimentarias, que contribuiran a fomentar el desarrolio
social en este ambito de importancia para el pais.
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